
ES LA POSTURA STANDARD DE TRANSPORTE O EN ESPERA DEL 
ACCIDENTADO INCONSCIENTE: TUMBADO SOBRE UN COSTADO, CON 
LA CABEZA APOYADA EN UN BRAZO Y LA PIERNA LIBRE FLEXIONADA. 
EVITA QUE, EN CASO DE PRODUCIRSE VÓMITOS, ESTOS SEAN 
ASPIRADOS A LAS VÍAS RESPIRATORIAS Y QUE LA LENGUA LAS 
OBSTRUYA.

TÉCNICA PARA LA COLOCACIÓN DEL PACIENTE EN
POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD.

1º ARODILLESE A UN COSTADO DEL

PACIENTE  Y  ESTIRE HACIA ATRÁS
EL BRAZO MÁS CERCANO A USTED.(FIG.-1)

2º A CONTINUACIÓN FLEXIONE LA 

RODILLA MÁS LEJANA A USTED.(FIG.-2)

3º COJA AL PACIENTE POR LA MUÑECA DEL
BRAZO QUE NO HA MOVIDO, Y CON LA OTRA
MANO, POR LA RODILLA FLEXIONADA.
ACONTINUACIÓN TIRE HACIA USTED CON
SUAVIDAD, VERÁ QUE EL PACIENTE SE LADEA
HACIA SU LADO. ( FIG.-3 )

4º APOYE EN EL SUELO EL BRAZO Y LA PIERNA

SOBRE LOS QUE HA TRACCIONADO.(FIG.-4)

5º REAJUSTA LA POSICIÓN DE LA CABEZA Y 

PERMANEZCA JUNTO AL PACIENTE, VIJILANDO

SUS CONSTANTES VITALES: CONSCIENCIA, 

RESPIRACIÓN Y PULSO HASTA QUE LLEGUA LA

AYUDA SOLICITADA.(FIG.-5)
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